SO GD&DPT TP. BPONG NAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIAVIET NAM
TRUONG THPT LOC HIEP Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sb: 374 /HD- THPTLH Loc Quang, ngay 27 thang 9 nam 2026

HUONG DAN
Mot s6 giai phap han ché viéc sir dung dién thoai di dong, thiét bi thong
minh, mang xa hgi cia hgc sinh tai Truong THPT Lgc Hiép

Can ctr Thong tu s6 15/2026/TT-BGDDT cua B Gido duc va Pao tao vé Quy
dinh quan ly va st dung thiét bi day hoc hién dai va thiét bi c4 nhan trong co s& gido
duc;

Can ctr Cong van s6 3147/BGDDT-HSSV cua B Giao duc va Pao tao vé viée
tang cuong quan 1y, phdi hop dam bao an toan cho hoc sinh khi sir dung internet va thiét
bi thong minh;

Can cir Huéng dan s6 5351/HD-SGDPT ngay 23 thang 9 nam 2026 cua Sé Giao
duc va bao tao Déng Nai vé& mot sb giai phap han ché viéc st dung dién thoai di dong,
thiét bi thong minh, mang xa hdi cta hoc sinh trong trudong hoc;

Can ctr tinh hinh thuc té cua nha truong ghi nhan nhiéu hoc sinh;

Truong THPT Loc Hi¢p hudng dan thyc hién mot sd giai phap han ché viée sur
dung dién thoai di dong, thiét bi thong minh, mang xa hdi cua hoc sinh trong nha truong
nhu sau:

I. MUC PiCH, Y NGHIA, POI TUQONG VA PHAM VI AP DUNG

1. Muc dich

Giam su phu thudc qua mic vao thiét bi cong nghé, tao khong gian hoc tap tip
trung, gitip hoc sinh cai thién kha nang tu duy doc 1ap va tiép thu kién thirc.

Tang cudng twong tac truc tiép gilta gido vién véi hoc sinh va gitra hoc sinh voi
hoc sinh, gop phan xay dung mdi quan hé xa hoi lanh manh trong mdi truong hoc duong.

Bao vé strc khoe thé chat (thi luc, cot séng) va strc khoe tdm than cua hoc sinh
trude nhiing tac dong ti€u cuc tur khong gian mang. Viéc xay dung moi truong hoc
duong it xao nhing khong phai 1 bién phap trimg phat, ma 13 hinh thtrc h trg phu hop
v6i ddc diém tam sinh 1y 1ra tudi, gitip hoc sinh timg budc hinh thanh nang lyc tu diéu
chinh bén viing.

2. Y nghia

Hinh thanh & hoc sinh théi quen sir dung cong nghé ding luc, ding chd, phuc vu
viéc hoc tap va cong viéc ctia ban than.

Ton trong quyén loi gén véi trach nhiém ctia hoc sinh; thira nhan nhu cau lién lac
cta gia dinh v&i hoc sinh, ddng thoi yéu ciu hoc sinh c6 trach nhiém bao vé khong gian
hoc tap chung.

Khoi day tinh than tu quan, long tu trong ctia hoc sinh trong viéc lam chu hanh
vi ctia ban than. Trong thoi gian ddu, mot bd phan hoc sinh c6 thé lo lang, kho chiu hodc
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hut hang khi tam thoi khong st dung dién thoai trong gio hoc; dy 1a phan tng tam ly
binh thuong, khong phai biéu hién cua sy chdng dbi hay thiéu ky luat.

Giai phap duoc trién khai chi yéu bang su ddng hanh, kién nhan va hd trg tam Iy
phu hop, khong 4p dit hay xt 1y ky luat cing nhéc, dé hoc sinh dan thich nghi mét cach
tu nhién va ty nguyén.

3. Pbi twgng, pham vi, giai thich tir ngir

a) Ddi tuong: toan thé hoc sinh Truong THPT Loc Hiép; can b quan ly, gido
vién, nhan vién nha trudng; cha me hoc sinh trong viéc phéi hop thuc hién.

b) Pham vi: ap dung trong khuon vién nha truong va trong cac hoat dong gido
duc do nha truong t6 chic.

c¢) Giai thich tr ngii:

Thiét bj thong minh: gdm dién thoai di dong, may tinh bang, déng hd théng minh
¢6 chirc nang nghe, goi, truy cdp mang, may choi game cam tay va cac thiét bi dién tir
cd nhan c6 kha nang truy cép internet.

Trong gid hoc: dugc tinh tir luc bat dau tiét hoc dau tién dén khi két thac tiét hoc
cudi cung cua budi hoc, bao gSm ca gio thyc hanh, hoat dong ngoai khoa theo ké hoach
gido duc ctia nha trudng va thoi gian chuyén tiét.

II. HUONG DAN NOI DUNG CAN THUC HIEN

1. Poi v6i hoc sinh

Nha truong khuyén khich mdi hoc sinh thuc hién tét bdn “Tu” sau:

a) Tw giac: tu y thic tat thiét bi hodc dé ché do im lang va cat vao noi quy dinh
ngay khi budc vao khuon vién truong hoac trude gio hoc.

b) Tw quan: thanh 13p cac t6 hoc sinh tu quan dé nhic nhd nhau thyc hién quy
dinh, han ché dé gido vién phai can thiép thuong xuyén.

¢) Tu rén luyén: rén luyén ¥ chi viot qua sy cam dd va kha ning tu diéu chinh
su chu y trude cac yéu tb gay xao nhang nhu thong bao mang xa hoi, tro choi dién tu;
luyén tip timg budc dé hinh thanh théi quen tap trung hoc tap, khong ky vong thay do6i
ngay lap ttc.

d) Tw chi: biét st dung thiét bi dang muc dich phuc vu hoc tap khi ¢6 su cho
phép cua gido vién trong gid hoc.

2. Poi véi gido vién

Lam guong, khong st dung dién thoai ¢4 nhan trong gid 1én 16p, trur trudng hop
phuc vu thiét bi bai day hoic tinh hudng bat kha khang, khan cip.

Do6i méi phuong phap day hoc, ting cudng thao luan nhom, tro choi hoc tap,
tranh bién dé thu hat sy cht y cua hoc sinh, [am gidm nhu cau tim dén dién thoai trong
gi0 hoc.

Huéng dan, tro chuyén, tu van hoc duong cho hoc sinh vé tac hai cua viéc lam
dung cong nghé & lira tudi hoc sinh.

3. P6i véi nha truwong

Xay dung méi trudng hoc dudng an toan, vin minh; bao dam hé thong internet
cua nha truong chi phuc vu muc dich day va hoc, c6 bd loc chan cac trang mang doc
hai.
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Pa dang hoa san choi; dau tu co s& vat chat cho cac cau lac bo, thu vién, khu van
dong thé thao, vin hoa, van nghé dé hoc sinh c6 hoat dong bd ich trong gio ra choi, gid
dén sém hodc vé mudn.

Khuyén khich trang bi cho cac 16p td, hop luu trit dién thoai tam thoi bdo dam an
toan, thAm my va thuan tién cho hoc sinh.

C6 co ché theo ddi, dong vién, biéu duong, khen thudng ca nhan va tap thé 16p
c¢6 cach 1am hay, sang kién va két qua thuc hién t6t bon “Tyu”.

Cung cap s dién thoai cua gido vién chii nhiém va sd dién thoai cua truong 1a
0271 3510 777 d cha me hoc sinh phan anh hodc lién lac trong tinh huéng khan cap.

Giaos vié phu trach tu van tm 1y hoc dudng phdi hop véi gido vién cha nhiém
theo ddi, nim bat tim Iy hoc sinh trong giai doan dau trién khai, kip thoi hd tro hoc sinh
c¢6 biéu hién lo ling, khé thich nghi; khong 4p dung hinh thirc ky luat, phé binh trudc
tap thé trong giai doan hoc sinh dang 1am quen véi quy dinh méi.

I1I. MOT SO MO HINH VAN DUNG

Cian cu diéu kién thuc té cua nha trudong va dac diém hoc sinh trung hoc phé
thong, nha truong van dung linh hoat cac mé hinh sau:

1. M hinh “Hép luwu trir niém tin”

MB&i 16p hoc bé tri mot vi tri ¢d dinh dé luu trit thiét bi, c6 thé 1a ta, khay hoic tai
chuyén dung dé bao quan dién thoai khi dén truong, dén 16p hoc. Gido vién chu nhiém
théng nhat v&i hoc sinh va dung cu luu trir thiét bi va thé)ng nhét thyuc hién.

Pau gi0 hoc, hoc sinh tu giac tat chudng thiét bi va bo vao tu, khay hoac tui cua
16p.

Hoc sinh nhén lai thiét bi sau khi két thiic budi hoc hodc khi c6 nhu cau dic biét
duogc giao vién cho phép.

Gido vién chui nhi¢m phan cong td hoc sinh tu quan phu trach viéc thu, tra va giir
gin thiét bi; nha trudng hudng dan cach thirc bio quan, ban giao dé bao dam an toan cho
thiét bi ctia hoc sinh.

2. Mo hinh “Gio ra choi khong man hinh”

Tang cuong khong gian mo; to chic cac goc tro choi dan gian nhu 6 dn quan,
nhay day, da cau; gbc cO vua, cO tudng va cac hoat dong cau lac bd theo sé thich tai
sanh, hanh lang dé hoc sinh ty tham gia.

Phat trién cac cau lac bd nghé thuat, thé thao nhu guitar, hat dan ca, thé duc; to
chtrc biéu dién, giao luu thudng xuyén vao gid giai lao. Hién nha truong c6 cau lac bd
Vin nghé do Poan truong thanh 1ap. Cau lac bd Tiéng anh do T6 Tiéng anh thanh lap.

Thiét ké “Goc doc sach xanh”, gbc thu vién mé tai Phong Thu vién dé thu hat
hoc sinh ro1 xa man hinh dién thoai.

3. M6 hinh “Tich hgp gio duc ky niing s6”

Pua ndi dung “K¥ nang cong dan $6” vao tiét sinh hoat dudi ¢, sinh hoat 16p,
hoat dong trai nghiém va cac hoat dong gido duc khac theo huéng dan ciia So Giao duc
va Dao tao.
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Tang cudng tuyén truyén, hudng dan hoc sinh cach loc thong tin, bao mat ca nhan
va mg xr vin minh trén khong gian mang; giup hoc sinh hiéu rang viéc khong dung
dién thoai trong gio hoc 1a mot phén ctia van hoa sd.

IV. HUONG DAN THUC HIEN

1. P6i véi Ban giam hiéu

Chi dao chung viéc trién khai Hudng din; thong nhat véi tap thé hoi dong su
pham va Ban dai dién cha me hoc sinh vé viéc lya chon mot hodc mot s6 mo hinh phu
hop v6i1 nha truong.

Ban hanh ké hoach trién khai, phan cong Poan Thanh nién theo doi, don dbe; dat
muc tiéu dén hét hoc ky I nam hoc 2026-2027 s6 luot hoc sinh st dung thiét bi c4 nhan
trai quy dinh trong gio hoc giam 100% so voi dau nam hoc.

Tang cudng tuyén truyén dén cha me hoc sinh qua hop cha me hoc sinh, [dé phéi
hop quan 1y thoi gian va ndi dung st dung thiét bi thong minh, mang x4 hdi cta hoc sinh
¢ gia dinh.

Bao dam diéu kién thuc hién: to, hop luu trit, hé théng loc ndi dung internet,
khong gian sinh hoat cau lac bg, goc doc sach; phan cong dau mdi truc dién thoai cta
truong.

Poan Thanh nién phdi hop véi GVCN kiém tra, giam sat dinh ky hang tuan, hang
thang; t6 chirc so két hoc ky, tong két nam hoc. Bao cdo két qua vé cho Ban giam hiéu
nha trudng.

2. P6i v6i Poan Thanh nién

Ldng ghép ndi dung “K§ ning cong dan s4” va tuyén truyén tac hai ctia viéc lam
dung thiét bi thong minh, mang xa hdi vao sinh hoat dudi co, sinh hoat chi Poan.

HO trg cac 16p thanh 1ap td hoc sinh tu quan; phat dong phong trao thyc hién bon
“Ty”, gin v6i thi dua giira cac chi Poan, cac 16p.

T chtrc va duy tri cac cau lac bg, gbéc tro choi dan gian, cd vua, co tuong, “Goc
doc sach xanh” va hoat dong van hoéa, van nghé, thé thao vao gi0 ra choi theo md hinh
“Gi0 ra choi khong man hinh”.

Phoi hop vai To tu van tim 1y hoc dudng va gido vién chil nhiém nam bét tam 1y
hoc sinh; d& xut khen thuéng c4 nhan, tap thé co sang kién va két qua tot.

3. Poi véi gido vién chii nhiém va gido vién bd méon

a) Gido vién chu nhiém

Phé bién Hudng din dén toan thé hoc sinh va cha me hoc sinh ctia 16p; cong khai
s6 dién thoai cua giao vién chu nhi¢m dé cha me hoc sinh lién lac.

Hudng dan 16p thanh 1ap to hoc sinh tu quan; t6 chirc thuc hién mé hinh “Hop
lwu trit niém tin” tai 16p.

Theo doi1 viée chép hanh cia hoc sinh; truong hop vi pham thi nhéc nho, trao d6i
riéng va phdi hop v6i cha me hoc sinh, T6 tu van tdm 1y hoc dudng dé hd tro; khong
phé binh trudc tap thé trong giai doan hoc sinh dang lam quen véi quy dinh méi.

B4o cao Ban giam hiéu dinh ky [hang thang] vé tinh hinh thyc hién cia 16p.

b) Gido vién bd mon
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Lam guong trong viéc khong sir dung dién thoai c4 nhan trong gid 1én 16p, trur
truong hop phuc vu bai day hodc tinh hudng khan cap.

Chi cho phép hoc sinh sir dung thiét bi khi phuc vu ndi dung hoc tap ctua tiét day
va hudng dan hoc sinh str dung dung muc dich.

D61 méi phwong phép, hinh thirc t6 chirc day hoc dé thu hat hoc sinh; nhic nho
hoc sinh vi pham va thong tin kip thoi cho gido vién chu nhiém.

4. P6i v6i hoc sinh

Thuc hién nghiém bdn “Ty”: tat chudng hoac tat thiét bi va cat vao noi quy dinh
ngay khi vao truong hodc trude gid hoc; chi sir dung thiét bi khi c6 sy cho phép cua giao
vién.

Tham gia to hoc sinh ty quan, nhic nho ban be cung thuc hién; ton trong quy
dinh chung va khéng gian hoc tap cua tip thé.

Str dung cong nghé dung luc, ding chd; g xtr vin minh trén khong gian mang,
bao mat thong tin ca nhan.

Tich cuc tham gia cac cau lac bd, hoat dong gio ra choi; khi gap kho khan trong
viéc thich nghi, chu dong trao ddi voi g1d0 vién chu nhiém hoac T tu van tim 1y hoc
duong.

Khi can lién lac véi gia dinh trong gio hoc, dé nghi gio vién hodc dau mbi truc
dién thoai cua truong ho tro.

Trén day 1a Huéng din mot sé giai phap han ché viéc sir dung dién thoai di dong,
thiét bi thong minh, mang xa hoi cua hoc sinh trong Truong THPT Loc Hiép. bé nghi
cac to chuyén mon, Poan Thanh nién, giao vién chi nhiém, giao vién bd moén va hoc
sinh nghiém tac thuc hién; trong qua trinh thyc hién néu c6 khé khan, vuong mic, phan
anh vé Ban giam hiéu dé kip thoi xem xét, diéu chinh./.

Noinhgn: 7 TL. HIEU TRUONG
- S6 GD&DT Dong Nai (d€ bao cao);

- Ban giam hiéu;

- Cac td chuyén mén, Poan Thanh nién;

- GVCN, GVBM (dé thyc hién);

- Ban dai dién cha me hoc sinh (dé phéi hop);
- Luu: VT.

L& Thi Phwong Thiy
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